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23 Δεκεμβρίου 2025 

Ανακοίνωση 

του Πανελληνίου Συλλόγου Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης (Π.Σ.Ε.Α.Α.) 

σχετικά με το πρόγραμμα «Εμπνέομαι – Αθλούμαι – Ευζώ» του ΥΠΑΙΘΑ 

_______________ 

 

Ο ΠΣΕΑΑ χαιρετίζει τη θέσπιση του προγράμματος «Εμπνέομαι – Αθλούμαι – Ευζώ», ως μια 

αναγνώριση της σημαντικότητας του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στην υγεία και 

ανάπτυξη των μαθητών και μαθητριών, καλύπτοντας κάποιες από τις ελλείψεις και 

παθογένειες της διδασκαλίας στο εκπαιδευτικό σύστημα, με την προώθηση ενός δια βίου 

υγιεινού τρόπου ζωής, όπως αυτός υπαγορεύεται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. 

Ωστόσο, οφείλουμε να επισημάνουμε ότι απαιτούνται ακόμα πιο στοιχειώδεις, γενναίες και 

ουσιαστικές ενέργειες προκειμένου να επιτευχθεί αυτός ο στόχος, όπως η αύξηση των ωρών 

του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στα σχολεία και η οικονομική ενίσχυση προκειμένου να 

υπάρχουν άρτιες κτιριακές υποδομές, πλήρης εξοπλισμός, και επαρκές μόνιμο εκπαιδευτικό 

προσωπικό. Αυτό θα έπρεπε να είναι το πρώτο βήμα για μια ρεαλιστική και ορθολογική 

προσέγγιση για το πολύ σοβαρό θέμα που επιχειρεί να θεραπεύσει το συγκεκριμένο 

πρόγραμμα. Ο ΠΣΕΑΑ παρακολουθεί τις εξελίξεις, επικοινωνεί με θεσμούς και εργάζεται προς 

αυτήν την κατεύθυνση και ειδικότερα, συμμετέχει σε διάλογο και συνεργασία με 

εμπλεκόμενους φορείς για την σύνταξη ολοκληρωμένης πρότασης, απευθυνόμενη προς το 

Υπουργείο. 

 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου 

Ο Πρόεδρος 

 

Ο Γραμματέας 

* * 

Νικόλαος Γελαδάς Δημήτρης Πατίκας 

 

* Οι υπογραφές εμφανίζονται στο πρωτότυπο  
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