
Προς τον Μακαριότατον Αρχιεπίσκοπον Αθηνών και Πάσης Ελλάδος 

κ.κ. Ιερώνυμον, Πρόεδρον και άπαντες τους Ιεράρχες της Ιεράς Συνόδου της 

Ιεραρχίας της Ελλάδος. 

Κοινοποίηση: Συνοδική Επιτροπή επί των Αιρέσεων. 

 

Μακαριότατε, 

Σεβασμιότατοι, 

 

Θα επιθυμούσαμε να σας καταστήσουμε ενήμερους σχετικής διάταξης 

που περιέχεται στο υπό διαβούλευση 5ο αθλητικό νομοσχέδιο του 

Υφυπουργείου Αθλητισμού και συγκεκριμένα στο άρθρο 49 αυτού με τον τίτλο 

προϋποθέσεις λειτουργίας κέντρων γιόγκα (yoga), από την οποία πολλοί από 

τους πιστούς ορθόδοξους χριστιανούς που είναι μέλη του συλλόγου μας 

σκανδαλίστηκαν και ζητούν να πληροφορηθούν, επίσημα και πειστικά, από την 

Διαρκή Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Ελλάδος (ΔΙΣ) και τον Μακαριότατο 

Πρόεδρό της, Αρχιεπίσκοπο Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερώνυμο τον Β΄, 

ποια είναι η θέση σας. 

Για τον σκοπό αυτό σας παραθέτουμε το πλήρες κείμενο της 

προωθούμενης διάταξης, καθώς και τις θέσεις του συλλόγου μας επ’ αυτής: 

 

Μέρος Στ: Λοιπές Διατάξεις (άρθρο 49) 

Προϋποθέσεις λειτουργίας κέντρων γιόγκα (yoga) 

Οι προϋποθέσεις λειτουργίας και οι ειδικές κτιριολογικές προϋποθέσεις των 

άρθρων 3 και 4 αντίστοιχα του π.δ. 219/2006 (A’ 221), περί καθορισμού των όρων και 

των προϋποθέσεων ίδρυσης και λειτουργίας ιδιωτικών γυμναστηρίων ή ιδιωτικών 

σχολών εκμάθησης αθλημάτων, δεν απαιτούνται για τη λειτουργία κέντρων γιόγκα 

(yoga), εφόσον αυτά λειτουργούν αυτόνομα και παρέχουν αποκλειστικά και μόνο 

υπηρεσίες εκμάθησης και πρακτικής γιόγκα. 

 

Συνοπτικά, η προτεινόμενη διάταξη καθορίζει ότι η λειτουργία κέντρων 

γιόγκα δεν προϋποθέτει κτιριολογικές εγκαταστάσεις γυμναστηρίων ή σχολών 

εκμάθησης αθλημάτων όπως ίσχυε με βάση την κείμενη νομοθεσία. 

Το Συμβούλιο και τα μέλη του Συλλόγου μας διερωτώνται που ανήκει 

πλέον η γιόγκα; Εάν ανήκει στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού γιατί τίθεται 

εκτός αθλητικού πλαισίου; Συγκεκριμένες εγκαταστάσεις δεν θα υπάρχουν.  



Μητρώα, εκπαιδευτές ή καθηγητές θα υπάρχουν; Ποια 

εκπαιδευτικά/ακαδημαϊκά κριτήρια οφείλουν να πληρούν; Η γιόγκα είναι 

αναψυχή ή άσκηση; Ποιο θα είναι το περιεχόμενο διδασκαλίας στους νέους μη 

αθλητικούς χώρους; Αναπνευστικές ασκήσεις και διαλογισμός; Απελευθέρωση 

του σώματος μέσω πνευματικής εξάσκησης; Γιατί δεν υπάρχουν κανόνες 

λειτουργίας; Ποιος θα ελέγχει εάν θα τηρούνται οι κανόνες λειτουργίας, εάν 

υπήρχαν; Γιατί οι προϋποθέσεις λειτουργίας και οι ειδικές κτιριολογικές 

προϋποθέσεις των άρθρων 3 και 4 αντίστοιχα του π.δ. 219/2006 (A’ 221), περί 

καθορισμού των όρων και των προϋποθέσεων ίδρυσης και λειτουργίας 

ιδιωτικών γυμναστηρίων ή ιδιωτικών σχολών εκμάθησης αθλημάτων, δεν 

απαιτούνται για τη λειτουργία κέντρων γιόγκα;  

Κατόπιν τούτου γεννήθηκε η πνευματική ανησυχία στις τάξεις των 

πιστών μελών μας για τον τρόπο εξάσκησης της πρακτικής γιόγκα στα κέντρα 

γιόγκα, τα οποία θα λειτουργούν μάλιστα χωρίς κρατικό έλεγχο σε σχέση με τα 

γυμναστήρια και κατά πόσο η εκμάθηση της γιόγκα θα αφορά αποκλειστικά 

σωματική άσκηση ή θα περιλαμβάνει κατήχηση στις δοξασίες ανατολικών 

θρησκευτικών φιλοσοφικών ρευμάτων.  

Παρακαλούμε, λόγω της σπουδαιότητας αλλά και του επείγοντος των 

θεμάτων που σας αναφέρουμε, δεδομένου ότι το εν λόγω νομοσχέδιο θα μείνει 

στην δημόσια διαβούλευση μέχρι τις 22 Νοεμβρίου 2021, για την, κατά το 

δυνατόν, σύντομο χρονικό διάστημα, απάντηση στην επιστολή μας και την 

δέουσα παρέμβασή σας, εάν συμμερίζεστε τις ανησυχίες μας.  

         Με τον δέοντα σεβασμόν 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο 

του Πανελληνίου Συλλόγου Επαγγελματιών Άσκησης και Αθλητισμού 

 

 Ο Πρόεδρος                                                     Ο Γενικός Γραμματέας 

 


