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Αξιότιμε Υπουργέ, 
 

Ο σύλλογός μας συστάθηκε και λειτουργεί νόμιμα με μέλη τους 
επαγγελματίες πτυχιούχους και εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής, Άσκησης και 
Αθλητισμού με σκοπό την συνδικαλιστική τους εκπροσώπηση. Μεταξύ των 
υποχρεώσεων του συλλόγου μας προς τα μέλη του είναι και η απόκρουση 
βλαπτικών πράξεων και γεγονότων που θίγουν τη φήμη, την επιστημονική 
υπόσταση και την εργασία ή επιχείρηση των γυμναστών και όλων των 
αθλητικών επιστημόνων πανεπιστημιακής εκπαίδευσης.  

Εντοπίσαμε, προσφάτως, μία δημοσίευση στη σελίδα της κυρίας Φαίης 
Ζακάκου στο Facebook, όπου εμφανίζεται να σας παρέχει υπηρεσίες άσκησης 
στο «κέντρο ευεξίας» που διατηρεί στην Αθήνα. Μάλιστα, στην ίδια 
δημοσίευση, η κυρία Ζακάκου ισχυρίζεται ότι έχει αναλάβει την εκγύμνασή 
σας ως προσωπική σας γυμνάστρια (personal trainer). 

 Κύριε Υπουργέ, είμαστε σίγουροι ότι η δημοσίευση έγινε αν αγνοία σας 
και πως δεν γνωρίζατε ότι η επιχείρηση της κυρίας Ζακάκου δεν διαθέτει την 
απαιτούμενη άδεια γυμναστηρίου, προκειμένου να παρέχονται νόμιμα 
υπηρεσίες άσκησης στις εγκαταστάσεις της. Επιπλέον, σας ενημερώνουμε ότι η 
ίδια η κυρία Ζακάκου δεν είναι πτυχιούχος γυμνάστρια, όπως ορίζει ο νόμος, 
για να καταρτίζει προγράμματα άσκησης και να αναλαμβάνει την εκτέλεσή 
τους με ασφάλεια.  



 Η δημοσίευση αυτή έτυχε πολύ μεγάλης διάχυσης σε όλα τα μέσα 
μαζικής ενημέρωσης και τα τηλεοπτικά κανάλια λόγω της εμπλοκής του 
προσώπου σας. Οι εντυπώσεις δε που δημιουργούνται στον κόσμο έχουν ως 
αποτέλεσμα να θίγεται η επιστήμη της άσκησης και οι πτυχιούχοι των 
Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Ταυτόχρονα, οι 
επιχειρήσεις των γυμναστηρίων, που λειτουργούν τηρώντας όλες τις νόμιμες 
προϋποθέσεις με μεγάλο οικονομικό κόστος, υφίστανται ηθική βλάβη και 
αθέμιτο ανταγωνισμό. 

Αυτό συμβαίνει όταν ένα δημόσιο πρόσωπο, όπως είστε εσείς, 
εικονίζεται να ασκείται σε μη πιστοποιημένο χώρο υπό τις οδηγίες και την 
επίβλεψη ατόμου που στερείται πτυχίου πανεπιστημιακής εκπαίδευσης. Η 
ασφαλής άσκηση είναι μία πολύ σοβαρή υπόθεση για να θίγεται με αυτόν τον 
τρόπο και η προαγωγή επικίνδυνων ή αναποτελεσματικών μεθόδων αυτής 
αποτελεί εξαπάτηση του αναγνωστικού κοινού.  

Κατόπιν τούτων, ο σύλλογός μας σας καλεί να επανορθώσετε τη ζημία 
που προκλήθηκε στα μέλη μας, τους πτυχιούχους Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού και στο δημόσιο αγαθό της ασφαλούς εκγύμνασης, με όποιο 
τρόπο κρίνετε εσείς πρόσφορο. Θεωρούμε σημαντικό να δηλώσετε δημοσίως 
την άγνοιά σας σχετικά με την έλλειψη των νόμιμων προϋποθέσεων 
λειτουργίας της επιχείρησης όπου εικονίζεστε να γυμνάζεστε και ταυτόχρονα 
την υποστήριξή σας στην ασφαλή εκγύμναση που πραγματοποιείται πάντοτε 
με την ευθύνη πτυχιούχων επιστημόνων της άσκησης και στον κατάλληλα 
αδειοδοτημένο χώρο. 

 
Με τιμή, 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 
 

Ο Πρόεδρος 
 

*  
 

Γελαδάς Ν.                                                                    

Ο Γραμματέας 
 

*  
 

Σμήλιος Η. 
 
*Οι υπογραφές εμφανίζονται στο πρωτότυπο 
 

O Πανελλήνιος Σύλλογος Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης (Π.Σ.Ε.Α.Α.) (Αριθμός 
Μητρώου Καταστατικού Πρωτοδικείου Αθηνών 32738, αριθμός αναγνώρισης 314/30-09-2019 
Διάταξη του Ειρηνοδικείου Αθηνών) έχει ως βασικούς σκοπούς την με κάθε πρόσφορο νόμιμο 
μέσο, βελτίωση, ενίσχυση και, γενικά, ανάπτυξη του αθλητισμού και της σωματικής άσκησης 



στην Ελλάδα με στόχο τη διατήρηση ή τη μεγιστοποίηση της φυσικής κατάστασης και τη 
βελτίωση της υγείας των ασκούμενων καθώς και τη διαφύλαξη, προστασία, προβολή και 
προαγωγή των συμφερόντων των πτυχιούχων Ανωτάτων Σχολών που είναι Επαγγελματίες του 
Αθλητισμού και της Άσκησης,  

 


