
Γινόμαστε μάρτυρες ενός πολύ ανησυχητικού φαινομένου που απειλεί 

να βάλει βόμβα στα θεμέλια της ορθής, με επιστημονικό τρόπο άσκησης, που 

παρέχεται μόνο από τους πτυχιούχους ΤΕΦΑΑ, στους κατ' εξοχήν χώρους 

εκγύμνασης που είναι τα νόμιμα γυμναστήρια. Το φαινόμενο αυτό έχει να κάνει 

με τα διάφορα στούντιο ηλεκτρομυοδιεγερσης, δηλαδή παθητικής γυμναστικής 

με μηχανήματα, που ξεφυτρώνουν σαν τα μανιτάρια σε διάφορα σημεία και σε 

χώρους που δεν πληρούν καμία προϋπόθεση ασφαλούς άσκησης. Δεν χωράει 

καμία αμφιβολία ότι η ηλεκτρομυοδιεγερση αποτελεί είδος παθητικής 

γυμναστικής μέσω μηχανημάτων που προβλέπεται στο Π.Δ. 219/2006 και ως 

εκ τούτου θα πρέπει να παρέχεται μόνο σε αδειοδοτημένους χώρους 

γυμναστηρίων και από εξειδικευμένους συναδέλφους πτυχιούχους ΤΕΦΑΑ. Η 

λειτουργία αυτών των παράνομων χώρων που παρέχουν υπηρεσίες παθητικής 

γυμναστικής εκτός από το ότι θέτει σε κίνδυνο την ασφάλεια των ασκουμένων, 

δημιουργεί αθέμιτο ανταγωνισμό στις νόμιμες επιχειρήσεις γυμναστηρίων που 

απασχολούν συναδέλφους, μειώνουν την οικονομική τους ευχέρεια και κατ' 

επέκταση αυξάνουν τα ποσοστά ανεργίας του κλάδου. Ο ΠΣΕΑΑ δεν μπορεί να 

μείνει αμέτοχος μπροστά σε αυτό το φαινόμενο. Τα μέλη της Γενικής 

Συνέλευσης εκφράζουν με τον πιο έντονο τρόπο την διαμαρτυρία τους για όλα 

τα παραπάνω προς τις αρμόδιες επιτροπές ελέγχου των περιφερειών αλλά και 

κεντρικά προς το υπουργείο αθλητισμού.  




