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 Αξιότιμε κύριε υπουργέ, 

Ο σύλλογός μας συστάθηκε και λειτουργεί νόμιμα με μέλη τους 

επαγγελματίες πτυχιούχους και εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής, Άσκησης και 

Αθλητισμού με σκοπό την συνδικαλιστική τους εκπροσώπηση. Μεταξύ των 

υποχρεώσεων του συλλόγου μας που περιέχονται στα καθήκοντα της 

εκπροσώπησης των μελών του είναι και η απόκρουση βλαπτικών πράξεων και 

γεγονότων που θίγουν την φήμη, την επιστημονικότητα και την εργασία ή την 

επιχείρησή τους. 

Στα πλαίσια αυτά διαπιστώσαμε προσφάτως ότι, προφανώς χωρίς την 

συναίνεσή σας, έγινε μία δημοσίευση στην σελίδα της κυρίας Φαίης Ζακάκου 

στο Facebook, η οποία διατηρεί επιχείρηση «κέντρο ευεξίας» στην Αθήνα, στην 

οποία εικονίζεται η κυρία αυτή να παρέχει σε εσάς υπηρεσίες άσκησης στον 

χώρο της επιχείρησής της. 

 Κύριε υπουργέ είμαστε σίγουροι πως δεν γνωρίζατε ότι η επιχείρηση 

της κυρίας Ζακάκου δεν διαθέτει την απαιτούμενη άδεια γυμναστηρίου, 

προκειμένου να παρέχονται νόμιμα υπηρεσίες άσκησης στις εγκαταστάσεις της 

αλλά και ότι η ίδια η κυρία Ζακάκου, δεν είναι πτυχιούχος Τ.Ε.Φ.Α.Α., πράγμα 

το οποίο απαιτείται για να καταρτίζει προγράμματα άσκησης και να 

αναλαμβάνει την εκτέλεσή τους με ασφάλεια. Στην ίδια δημοσίευση μάλιστα η 

παραπάνω κυρία, ισχυρίζεται ότι έχει αναλάβει την εκγύμνασή σας, ως 

προσωπική σας γυμνάστρια (personal trainer).  

Η δημοσίευση αυτή έτυχε πολύ μεγάλης διάχυσης σε όλα τα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης και τα τηλεοπτικά κανάλια λόγω της εμπλοκής του 

προσώπου σας. Οι εντυπώσεις δε που δημιουργούνται στον κόσμο έχουν ως 

αποτέλεσμα να θίγεται η επιστήμη της άσκησης και οι πτυχιούχοι των 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. ενώ ταυτόχρονα οι επιχειρήσεις των γυμναστηρίων, που 

λειτουργούν τηρώντας όλες τις νόμιμες προϋποθέσεις με μεγάλο οικονομικό 

κόστος, υφίστανται ηθική βλάβη και αθέμιτο ανταγωνισμό. 



Αυτό συμβαίνει όταν ένα δημόσιο πρόσωπο, όπως είστε εσείς, 

εικονίζεται να ασκείται σε μη πιστοποιημένο χώρο υπό τις οδηγίες και την 

επίβλεψη ατόμου που στερείται του αντίστοιχου πτυχίου Τ.Ε.Φ.Α.Α.. Η 

ασφαλής άσκηση είναι μία πολύ σοβαρή υπόθεση για να θίγεται με αυτόν τον 

τρόπο και να αμφισβητείται έτσι η επιστημονικότητά της. 

Κατόπιν τούτων, ο σύλλογός μας σας καλεί να επανορθώσετε την ζημία 

που προκλήθηκε στα μέλη μας, τους πτυχιούχους Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού και στο δημόσιο αγαθό της ασφαλούς εκγύμνασης, με όποιο τρόπο 

κρίνετε εσείς πρόσφορο. Σας προτείνουμε να δηλώσετε δημοσίως την άγνοιά 

σας σχετικά με την έλλειψη των νόμιμων προϋποθέσεων της επιχείρησης όπου 

εικονίζεστε να γυμνάζεστε και ταυτόχρονα την υποστήριξή σας στην ασφαλή 

εκγύμναση που πραγματοποιείται πάντοτε με την ευθύνη των πτυχιούχων 

επιστημόνων της άσκησης και στον κατάλληλο αδειοδοτημένο χώρο. 

Θεσσαλονίκη 11 Οκτωβρίου 2022 

Μετά τιμής 

Για το Δ.Σ.  

 Πρόεδρος                                                                       Γ. Γραμματέας 

        Νίκος Γελαδάς                                                                   Ηλίας Σμήλιος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


