
 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

------------- 

Πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά την περασμένη Κυριακή 5 Νοεμβρίου 

2023 στις 17.00 μ.μ. η  έκτακτη γενική Συνέλευση του Π.Σ.Ε.Α.Α. με την 

παρουσία μέρους των ταμειακά τακτοποιημένων μελών του συλλόγου μας και 

με την προβλεπόμενη απαρτία προκειμένου να εγκριθούν από την γενική 

Συνέλευση τροποποιήσεις του καταστατικού που προτάθηκαν από το Διοικητικό 

Συμβούλιο με σκοπό την εύρυθμη λειτουργία του συλλόγου, των οποίων η 

αναγκαιότητα προέκυψε από την έως τώρα πορεία του. Οι βασικότερες από 

αυτές είναι οι εξής: 

 

Το ύψος της ετήσιας συνδρομής κάθε μέλους θα ορίζεται πλέον 

ελεύθερα από το Δ.Σ. βάσει του άρθρου 7 του τροποποιημένου καταστατικού. 

Θα ακολουθήσει σχετική πράξη του Δ.Σ. περί καθορισμού του ποσού της 

ετήσιας συνδρομής για το νέο έτος 2024. 

Οι διαδικασίες εκλογής των αντιπροσώπων των Τ.Ε.Φ.Α.Α. ως μέλη του 

Δ.Σ. σύμφωνα με το άρθρο 10 του τροποποιημένου καταστατικού γίνονται 

χωριστά στην έδρα εκάστου Τ.Ε.Φ.Α.Α., με την προϋπόθεση ότι τα ταμειακά 

τακτοποιημένα μέλη ξεπερνούν το 50% του συνόλου των μελών ΔΕΠ και λοιπού 

μόνιμου διδακτικού προσωπικού εκάστου Τ.Ε.Φ.Α.Α.. Μεταβλήθηκε το 

ποσοστό και από 75% καθορίστηκε σε 50% 

 

Κατόπιν πήραν τον λόγο μέλη του συλλόγου θέτοντας επιμέρους 

ζητήματα και προβλήματα του κλάδου και πρότειναν τρόπους για την 

προσέλκυση νέων μελών και φοιτητών για εγγραφή στον σύλλογο, τόνισαν την 

αναγκαιότητα επαναλειτουργίας των αθλητικών σχολείων,  εξέφρασαν την 

πλήρη αντίθεσή τους στην δυνατότητα που παρέχει ο νόμος για την 

διεκπεραίωση του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση υπό προϋποθέσεις από δασκάλους και στηλίτευσαν το 

απαράδεκτο φαινόμενο να παρέχονται υπηρεσίες άσκησης από ανειδίκευτους 

σε ακατάλληλους χώρους και αυτό μάλιστα να διαφημίζεται κυρίως στα μέσα 



κοινωνικής δικτύωσης, χωρίς κάποια ουσιαστική εκ μέρους της πολιτείας 

αντίδραση και παρόλες τις κατά καιρούς επισημάνσεις και διαμαρτυρίες που 

απεστάλησαν από τον σύλλογό μας. 

Στη συνέχεια αναγνώστηκε ο ακόλουθος χαιρετισμός προς την Γενική 

Συνέλευση του ΠΣΕΑΑ που απεστάλη από το Διοικητικό Συμβούλιο της 

νεοσύστατης Ομοσπονδίας Συλλόγων Ιδιοκτητών Γυμναστηρίων Ελλάδος: 

 

Τέλος τα μέλη συνυπέγραψαν ομόφωνα τα παρακάτω τρία ψηφίσματα, 

που συντάχθηκαν με την συνεργασία και την επιμέλεια του προέδρου Νίκου 

Γελαδά με το μέλος του Δ.Σ. Ολυμπία Ζαραμπούκα: 

Τα μέλη της έκτακτης Γενικής Συνέλευσης του ΠΣΕΑΑ στην συνεδρίαση 

της 5ης Νοεμβρίου 2023 αποφάσισαν, ενέκριναν και κοινοποιούν τα παρακάτω 

τρία ψηφίσματα: 

 

ΨΗΦΙΣΜΑ 1ο 

Ο ΠΣΕΑΑ εκφράζει την ανεπιφύλακτη στήριξη του στο αίτημα του 

συνδέσμου γυμναστών της Κύπρου για την διδασκαλία του μαθήματος της 

Φυσικής Αγωγής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση μόνο από πτυχιούχους 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής και όχι από δασκάλους. Αυτό είναι το 

συμφέρον των μαθητών και σε αυτή την εκπαιδευτική βαθμίδα, να διδάσκονται 

το μάθημα και να αποκτούν δια βίου συνήθειες υγιεινού τρόπου ζωής μέσω της 

άσκησης από τους κατ' εξοχήν ειδικούς επιστήμονες της. Απευθύνουμε 

κάλεσμα στον σύνδεσμο των γυμναστών Κύπρου για συνεργασία και 

ανταλλαγή απόψεων με στόχο την συμπόρευση όχι μόνο με σκοπό την 

διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση από 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής και στην Κύπρο, αλλά και την από κοινού 

διεκδίκηση της εισαγωγής της Φυσικής Αγωγής και στα νηπιαγωγεία των δύο 

χωρών που θα διδάσκεται επίσης από εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής. 

                                                                                                                                                                   

ΨΗΦΙΣΜΑ 2ο 

Γινόμαστε μάρτυρες ενός πολύ ανησυχητικού φαινομένου που απειλεί 

να βάλει βόμβα στα θεμέλια της ορθής, με επιστημονικό τρόπο άσκησης, που 

παρέχεται μόνο από τους πτυχιούχους ΤΕΦΑΑ, στους κατ' εξοχήν χώρους 

εκγύμνασης που είναι τα νόμιμα γυμναστήρια. Το φαινόμενο αυτό έχει να κάνει 



με τα διάφορα στούντιο ηλεκτρομυοδιεγερσης, δηλαδή παθητικής γυμναστικής 

με μηχανήματα, που ξεφυτρώνουν σαν τα μανιτάρια σε διάφορα σημεία και σε 

χώρους που δεν πληρούν καμία προϋπόθεση ασφαλούς άσκησης. Δεν χωράει 

καμία αμφιβολία ότι η ηλεκτρομυοδιεγερση αποτελεί είδος παθητικής 

γυμναστικής μέσω μηχανημάτων που προβλέπεται στο Π.Δ. 219/2006 και ως 

εκ τούτου θα πρέπει να παρέχεται μόνο σε αδειοδοτημένους χώρους 

γυμναστηρίων και από εξειδικευμένους συναδέλφους πτυχιούχους ΤΕΦΑΑ. Η 

λειτουργία αυτών των παράνομων χώρων που παρέχουν υπηρεσίες παθητικής 

γυμναστικής εκτός από το ότι θέτει σε κίνδυνο την ασφάλεια των ασκουμένων, 

δημιουργεί αθέμιτο ανταγωνισμό στις νόμιμες επιχειρήσεις γυμναστηρίων που 

απασχολούν συναδέλφους, μειώνουν την οικονομική τους ευχέρεια και κατ' 

επέκταση αυξάνουν τα ποσοστά ανεργίας του κλάδου. Ο ΠΣΕΑΑ δεν μπορεί να 

μείνει αμέτοχος μπροστά σε αυτό το φαινόμενο. Τα μέλη της Γενικής 

Συνέλευσης εκφράζουν με τον πιο έντονο τρόπο την διαμαρτυρία τους για όλα 

τα παραπάνω προς τις αρμόδιες επιτροπές ελέγχου των περιφερειών αλλά και 

κεντρικά προς το υπουργείο αθλητισμού.  

                                                                                                                                                                   

ΨΗΦΙΣΜΑ 3ο 

Διαπιστώθηκε από την ιστοσελίδα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 

και τα μέσα μαζικής  ενημέρωσης ότι διεξάγονται α) Σχολή Προπονητών 

Κατηγορίας Α για διακεκριμένους αθλητές και προπονητές όλων των 

αθλημάτων και αγωνισμάτων με περίπου 550 συμμετέχοντες και με αντίτιμο 

συμμετοχής τα 500 ευρώ το άτομο (συνολικά εκτιμώμενα έσοδα περίπου 

275,000 ευρώ) και β) Σχολή κατηγορίας Γ Σωματικής Διάπλασης και Φιτνες με 

έδρα διεξαγωγής το Ναύπλιο. Η Γενική Συνέλευση καταδικάζει τη λειτουργία 

αυτών των Σχολών με βάση τα εξής στοιχεία: Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 

είναι μη εκπαιδευτικός οργανισμός και δεν δικαιούται να εκδίδει πτυχία, όπως 

το υπουργείο Αγροτικής ανάπτυξης δεν παρέχει πτυχία γεωπονίας. Υπάρχουν 

πέντε πανεπιστημιακά τμήματα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στη χώρα και 

αναρίθμητα δημόσια, αλλά και ιδιωτικά, Ινστιτούτα Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης  που παρέχουν πτυχία προπονητικής. Οι Σχολές 

προπονητικής της ΓΓΑ είναι αδιαβάθμητες, αναξιολογημένες,  χαμηλού 

γνωσιακού επιπέδου και δεν παρέχουν παιδαγωγική επάρκεια (10 διδακτικές 

ώρες έξω από 300 ώρες συνολικά), απαραίτητη προϋπόθεση στη χώρα για να 



εκπαιδεύσει άτομα παιδικής ηλικίας. Ζητάμε να παύσει η λειτουργία των 

Σχολών της ΓΓΑ και τους συναδέλφους των Τμημάτων Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού να μη δέχονται να διατελέσουν Διευθυντές. Οι φοιτητές των 

Πανεπιστημίων της χώρας πρέπει να συνταχθούν με τον ΠΣΕΑΑ για τη 

διασφάλιση των επαγγελματικών δικαιωμάτων τους. 

 

Τα μέλη της Γενικής Συνέλευσης 

 

Μετά από αυτά λύθηκε η συνεδρίαση και τα μέλη αποχώρησαν με την 

αίσθηση ότι βγαίνουν από την διαδικασία αυτή σοφότερα για το έργο του 

συλλόγου στην κατεύθυνση της εκπροσώπησης και της προστασίας των 

επαγγελματικών δικαιωμάτων των πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής και με την 

ελπίδα να ακολουθήσουν στο προσεχές μέλλον ενεργά τον σύλλογο ακόμα 

περισσότερα μέλη. 

Τα μέλη του Δ.Σ. εκφράζουν την ευχή στην επόμενη Γενική Συνέλευση, 

η οποία είναι και εκλογοαπολογιστική, με κύριο αντικείμενο τις αρχαιρεσίες για 

την εκλογή μελών νέου Διοικητικού Συμβουλίου, να συμμετέχουν πολλά 

περισσότερα εγγεγραμμένα μέλη. 

Εκ του Δ.Σ. 

 




