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ΨΗΦΙΣΜΑ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ Π.Σ.Ε.Α.Α. 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΔΙΚΩΣ ΔΙΩΚΟΜΕΝΟΥΣ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥΣ 
 

H άσκηση, η φυσική αγωγή και η φυσική κατάσταση του ατόμου είναι 
επαγγελματικό αντικείμενο ενός αθλητικού επιστήμονα και αποτελεί μέσο για 
τη διαμόρφωση ενός υγιούς και εύρωστου οργανισμού, τόσο σε υγιή άτομα όσο 
και σε άτομα τα οποία φέρουν μη μεταδιδόμενα χρόνια νοσήματα (ψυχολογικά, 
καρδιαγγειακά, αναπνευστικά, αυτοάνοσα, νεοπλασματικά, μεταβολικά κ.α.), 
όσο και σε άτομα με κινητικές διαταραχές (αναπηρία, μυοσκελετικοί 
τραυματισμοί κ.α.). Η άσκηση, όπως αυτή, διδάσκεται στα πανεπιστημιακά 
τμήματα φυσικής αγωγής και αθλητισμού και εφαρμόζεται στον ελληνικό 
πληθυσμό αποτελώντας το καλύτερο μέσο πρωτογενούς (υγιή άτομα) και 
δευτερογενούς (πάσχοντα άτομα) πρόληψης όλων των διαταραχών που 
προκύπτουν από την υποκινητικότητα και το σύγχρονο τρόπο ζωής. 

Τα τελευταία χρόνια γινόμαστε μάρτυρες αδίκων δικαστικών διώξεων 
που ενορχηστρώνονται από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών 
(Π.Σ.Φ.) και στρέφονται κατά συναδέλφων μελών του συλλόγου μας, που το 
μόνο που έπραξαν ήταν να ασκήσουν νόμιμα και με υπευθυνότητα το 
επάγγελμά τους, για το οποίο σπούδασαν και απέκτησαν αντίστοιχους 
πανεπιστημιακούς τίτλους προπτυχιακούς, μεταπτυχιακούς ακόμα και 
διδακτορικούς. Ένα επάγγελμα που απευθύνεται στους πολίτες οι οποίοι έχουν 
δικαίωμα ασφαλούς εκγύμνασης για τη διατήρηση της ψυχικής και σωματικής 
υγείας και ευρωστίας τους, η οποία τους θωρακίζει από εκφυλιστικές ασθένειες. 

Η Γενική Συνέλευση του ‘Πανελλήνιου Συλλόγου Επαγγελματιών 
Αθλητισμού και Άσκησης’ (Π.Σ.Ε.Α.Α.) με το παρόν ψήφισμα, που ομόφωνα 
υποστηρίχθηκε κατά τη διάρκεια των εργασιών της πρόσφατης συνεδρίασης, 
δηλώνουμε την αμέριστη συμπαράστασή μας στους συναδέλφους μας και μέλη 
του Π.Σ.Ε.Α.Α., σε βάρος των οποίων έχουν ασκηθεί ή θα ασκηθούν διώξεις στα 
ποινικά δικαστήρια της επικράτειας από τον «Πανελλήνιο Σύλλογο 
Φυσιοθεραπευτών» (Π.Σ.Φ.) ή άλλο μεμονωμένο Φυσικοθεραπευτή. 
Καταγγέλλουμε στην κοινωνία ότι ο άμεσος σκοπός των ενεργειών του Π.Σ.Φ. 



είναι ο δια του εκφοβισμού περιορισμός του επαγγελματικού αντικειμένου των 
πτυχιούχων των Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) 
με ταυτόχρονη επέκταση του επαγγελματικού αντικειμένου των 
φυσικοθεραπευτών σε επιστημονικά πεδία που σχετίζονται με την προληπτική 
αξίας της άσκησης και τα οποία δεν έχουν διδαχθεί καθόλου ή επαρκώς κατά τη 
διάρκεια των σπουδών τους.  

Μια τέτοια πρακτική υποσκάπτει την εγκυρότητα πανεπιστημιακών 
πτυχίων της χώρας και προκαλεί συνθήκες ανθρωποφαγίας ανάμεσα σε 
επαγγελματίες τριτοβάθμιας εκπαίδευσης που παρέχουν υπηρεσίες Υγείας και 
ποιότητας ζωής στον άνθρωπο. Τα επαγγελματικά δικαιώματα των πτυχιούχων 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης δεν μπορούν να διέπονται από νομοθεσία του 
περασμένου αιώνα. Καλούμε την κυρία Υπουργό Παιδείας να επιληφθεί του 
θέματος. 

 
Τα υπογράφοντα μέλη 

Γενική Συνέλευση του Π.Σ.Ε.Α.Α. 
27 Φεβρουαρίου 2022 

 
 
 

O Πανελλήνιος Σύλλογος Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης (Π.Σ.Ε.Α.Α.) (Αριθμός 
Μητρώου Καταστατικού Πρωτοδικείου Αθηνών 32738, αριθμός αναγνώρισης 314/30-09-2019 
Διάταξη του Ειρηνοδικείου Αθηνών) έχει ως βασικούς σκοπούς την με κάθε πρόσφορο νόμιμο 
μέσο, βελτίωση, ενίσχυση και, γενικά, ανάπτυξη του αθλητισμού και της σωματικής άσκησης 
στην Ελλάδα με στόχο τη διατήρηση ή τη μεγιστοποίηση της φυσικής κατάστασης και τη 
βελτίωση της υγείας των ασκούμενων καθώς και τη διαφύλαξη, προστασία, προβολή και 
προαγωγή των συμφερόντων των πτυχιούχων Ανωτάτων Σχολών που είναι Επαγγελματίες του 
Αθλητισμού και της Άσκησης,  

 

 


