ANAKOINQZzH

Q¢ yvwoTtdév v Kuplakr 27 deBpouapiou 2022 diggnxdn n mpwTn
TakTIK Tevikip ZuvéAeuon Tou OUAAOYoOU, yIa TIC €pyacieg TNG OTToiOG Kal
€IOIKOTEPA VIO TA TTETTPAYHEVA TOU CUAAOYOU aTTO TRV idPUCT| TOU PEXPI OANEPAQ,
eEvNUEPWONKATE Kal ge avaAoyn dnuoaoicuor pag mTpiv atrd Tnv ouvéAeuon.

OAol 6001 oupueTeixav, €yivav  Koivwvoi piag  dladikaoiag  TTou
TTPAYMATOTTOINONKE PE  ATTOAUTN  ONUOKPATIKOTNTA, OCUMMETOXIKOTNTA Kl
dlagavela, pia ekdNAwon TNG oUCTIEIPWONG Tou KAAdou pE€oa atrd Evav aAnBiva
ouVvOIKAAIOTIKO @opéa Tou Ottwg o MNM.Z.E.AA.. Na Tou Adyou 10 aAnBég oag
TTOPATTEUTTW OE AVTIOTOIXEG DNUOCIEVCEIG CUVODEAPWY — HEAWYV TOU CUAAGYOU,
TTOU €ixav Tnv TUXN VO CUPHPETEXOUV OTIC EPYATiEG TNG OUVEAEUONG.

AUTO SUWG yIa TO OTTOIO OEV EXETE EVNUEPWOEI OAOI 0001 OEV CUMMETEIXATE
oTnNV OUVEAEUON, €ival TO YEyovog OTI 0 OUANOYOG pag avENaBe DIKAOTIKN TTAov
dpdon evavtiov 6ocwv Biyouv Ta eTTayYEAPATIKG dIKaIwuaTa Tou KAGdouU.

2uykekpipéva egnyoupal: O M.Z.E.A.A. katéBeoe AiTnon AKUpwong OTo
2UMBoUAIO TnG ETmmkpaTeiag, 1o avwTepo akupwTIKG (d101KkNTIKO) AIKOOTAPIO,
KATA £EQAPUOOCTIKNAG TTPALEWGS TOU 4°V aBANTIKOU VOPOU, OUUPWVA PE TNV OTToid
1I0pueTal oXOAN cwpaTiKAG diatTAaong (fitness) kai péoa atmd auTA Tnv dIKACTIKA
TTPooPUYR, BAAAEI CUVOAIKA KATA TOU VOUOU QUTOU, YIa QVTICUVTAYUOTIKOTATA.

Epooov yiver O0ekti n aimioon, o Adyog OnAadrh, vyia Tnv
QVTIOUVTAYMATIKOTNTA, TOTE OAOKANPOG O VOUOG Ba TTPETTEl va TPOTTOTTOINGEI 1)
Kal Katatréoel. YTevOupifoupe OTI O VOPOG auTdG TTEPIEXEl OIOTAEEIC TTOU
KATOPPOKWYOUV Ta ETTAYYEAUATIKA OIKAIWUATA TWV OUVAOEAQWY HOG HE
€I0IKOTNTA TTOBOCYAIPO, EPAPHOOTIKI OE TTPAEN TTPOG TOUTO OEV £XEI AKOMA
€kOO0BEi, TTPOKEIPNEVOU VA YiVEl QVTIKEIUEVO TTPOCPBOANG. EipaoTe £ToIpol, epooov
ekd00¢i TETOIO TTPAELN yIa TO TTOBOOCPAIPO VA agIOAOYHOOUUE TNV AOKNON KaTt
QUTNG €K VEou aiTnong akupwong. Kartd Tou idiou Tou Nopou dev pttopoupe va
TIPOCPUYOUUE, DIOTI ATTOTEAEI VOO TTOU Yn@ioTnke atrd TNV EAANVIKR BouAr kai
oav TET0I0G Oev TTPOCRAAAETAI EUBEWG. NpooBaAlovTal HOVO Ol EQAPUOCTIKEG
dI0IKNTIKES TTPAEEIC TTOU oTnpifovTal O auTov.

Mépe dpwg OTNV ICTOPIKI KAl OUCIACTIKI) ONUACia TToU £XEI N TTOPATTAVW
EVEPYEIA YIA TA ETTAYYEAMATIKA OIKAIWPATA TOU KAGDOU Kal TNV TTPOCTACIA TOUG

atro TOV HovadIKO, TTAVEAAN VIO CUVOIKOAIOTIKO oUAAoyo TTou gival o MN.2.E.A.A.:



loTopik) onuacia: Eykaividletal pia TTEPIOdOG TTOU N TTAPAUIKEN
TTPOOROAA TwV ETTAYYEAUATIKWY OIKAIWPATWY Tou KAAdou dOev Ba agriveral
avaTravtnTn, aAAd avTIBETWGS 0 GUAANOYOG, WG O KAT £E0XAV TTPOOTATNG TOug, Ba
XpnoigoTrolgi OAa Ta vouiua e€wdIKa Kal SIKAOTIKA JECA TTPOOTACIAC TWV HEAWV
TOU, €QOCOV Ba €xel TNV OIKOVOUIK duvaTtdtTnTa. O POVOG ATTOTEAECHATIKOG
TPOTIOG TTPOOTACIAG TWV OIKAIWUATWY HAG €ival Ol VOUIUEG €EWOIKEG Kal
OIKOOTIKEG EVEPVEIEG.

OuolaoTikp onuacia: Eivar og 6Aoug yvwoTtd 611 oI OIKACTIKEG
TIPOOQPUYEG auTOoU TOU PeANVEKOUG Kal PANIOTA EVWTTIOV TWV AVWTATWYV
AikaoTtnpiwv, OTTWG €ival T0 2UupPoulio TnG Emmkpareiag, atraitouv Tnv
KATOBOA} UTTEPOYKWY OIKACTIKWY Kal  OIKNYOPIKWY dATTAVWY KOl QUTEG
KAAUTTITOVTQI OTTO TIG €TAOIEG OUVOPONEG oag. Me atrAd kai Adikd Adyia: «Ta
Ae@TA 0ag oTOV OUAAOYO TTIAVOUV TOTTO.». ETTOPEVWG, e@booV eTTIBUEITE £vag
OUVOIKAAIOTIKOG OUAANOYOG VO UTTEPANUVETAI ATTOTEAEOUATIKA TA ETTAYYEAPATIKA
oag dIKAIWMATA, Oa TTPETTEI va OTTEUCETE VA £YYPAPEITE aBpda OTA UNTPWA TWV
MEAWV TOu, KaTABAAAOVTOG TNV OUVOPOMN OaG Kal Ta TTaAdid HEAN va
QVOVEWOETE TNV EYYPOAPI) OAG ME TNV AVTIOTOIXN KATABOAN TNG OUVOPOUNG.

E¢ d@A\ou, OcOI OUppETEIXOTE OTIC €PYyaOieg TNG OUVEAEUONG,
diammoTwoare 10ioIg Oupact TNV dlaPdaveia Pe TNV OTToia AEITOUPYEI 0 GUANOYOG
Kal Tnv TTAApn atmmédoon AoyIOTIKOU aTTOAOYIOHOU TWV BATTAVWY Kol TWwV
€000WV TOU Tapgiou Tou, AAAG Kal yia TO UYOG TNG OIKOVOUIKAG daTTdvng TNG
TTOPATTAVW OIKACTIKAG TIPOCQPUYNCG.

Eocic dev £xete TAPA va eYyPAPEITE KAl VA IOXUPOTTOINCETE TV dpdon

TOU. 20G TTEPIMEVOULE.





